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Kmo u3 e3pocavix He
NOMHUM uep ceoe2o demcmea?
«Hcnopuennvlii meneghony,
«bospey, «Koneuko-maneukoy, -
9mu U MHo2Ue Opyeue HapoOHble
uepwl 6cee0a cozoasanu
padocmHoe Hacmpoenue,
nOMoMy umMo 8 HUX MHO20
romopa, COpeBHOBAMENbHO20
3a0opa.

[TonBwxable urpsl B JIOY oTinn4aroTcst OT akTUBHBIX 3aHATUH JI0Ma WK BO IBOPE TEM, UTO
B HUX MOXET OBITH 3aJICHICTBOBAHO OOJIBIIIOE KOJIMUECTBO JeTell. OcoOeHHO YHA00HO MPOBOIUTH
BpEMS B aKTMBHOM JBW)KEHHH JIETOM, HAa OTKPBITOM IUIOIIAJKE BO BpeMs mporyiku. [louru Bce
BOCIHUTATEIH 3aMacaroTcsi OO0JIBIINM KOJIMYECTBOM TP, KOT/Ia OTIPABJISIOTCS B JIETHUH Jarepb, B
oTpsiA K JomkoistTaM. OrpoMHOE KOJIMYECTBO IOABMKHBIX JETCKUX WIP, MCIOJIb3YEMBIX B
JIOVY, B3sto u3 Qoabkiopa. [lepen Bamu 1Ba mpruMepa HapOJHBIX MOABMXKHBIX UTP, KOTOpHIE
OTJIIMYAIOTCA JIETKOCThIO TNpoBefeHus: OBLBI M BOJK (M3 KaTajora pycCKUX HApOJTHBIX WIP).
[IpaBuna: JIns opraHu3anuy MOABMKHON WUIPbl HY>KHO BBIOpaTh 2-X peOsT, OJUH U3 KOTOPBIX
OyzeT macTyxom, BTOPOH — BOJIKOM, OCTajlbHble — OBLBL. Ha miomanke ¢ mpOTHBOMOIOXKHBIX
CTOPOH MPOBOJAT 2 JUHUM, 3TO TpaHHIbl oB4yapeH. Crona BOIKy Xona HeT. Bce OBIbI
pacrnojararoTcs CHayajla B OAHOM oByapHe. [IpumepHO nocepenaMHe MOdS MPOYEPUUBAIOT
OKpPY>KHOCTb, 3TO BOJIUbE JIOTOBO, TJI€ OH U pacnojaraercs. Mrpa HaunHaercs co ciioB

[Mpuraamar xersopy
Ha Becéanyro urpy,

A KOro He npuMem
3a ymu nogHuMeM.
Yumu 6yayT kpacHble.
o Toro npexkpacusbie.

Hrpa «Yroakm»

A BOT urpa «Yronkn». OHa BbIpabaThiBa€T BHUMAHUE, JJOBKOCTb, YyBCTBO TaKTa, 3/1€Ch
nepeOeKKH COMPOBOKAAIOTCS TIOANEBKOU. [10AIIeBKM NMEIOT MECTO B HAPOJHBIX UTPaX:

Mbplika, MbIIIKA,
IIponaii yroJiok -

3a muable, 3a MbLIbIIE,
3a 0eJ10e mMoJIOTEHIIE,

3a 3epKaJiblie!



[Tocrne 3TUX CIIOB BCe MTPAIOIINE MEHSIOTCS YTOJIKAMHU, a BOJUIIIAN CTapaeTcs 3aHATh
0CBOOOIMBIIHICS YTOJIOK.

HUrpa «bammaukmw»

A BOT urpa «bammMauki» pa3BUBaeT y JAeTell aKKypaTHOCTb, OBICTPO U NMPAaBHIBLHO 00YBaThCH,
(4acTo MaJbIIM HETIPaBUIbHO Ha/1eBalOT 00yBb). CyTh UIPBI COCTOUT B TOM, YTO JETH CHUMAIOT
CBOIO 00YBb U COCTABJIAIOT C IPYroil 00yBbIO, UTOOBI HE OUEHbB JIETKO ObLIO OTHICKUBATD IApYy.
3areM Bce BMECTE MPOTrOBapUBAIOT TEKCT;

BoT cuaut MaJjbii,
o 4ero xe xopou,
o 4ero xe xopou -
Hy, a HoxkKH TO OoCHI!
Pa3, aBa, Tpwu,

K 6ammakam Oeru!

I/Irpa CUHUTACTCA 3aKOquHHOﬁ, KOoTaa BCC ICTH HAXOJAT U aKKYpPATHO HAJICBAIOT CBOIO O6YBB.

_.

Hpaeuﬂa uepwl: ITocne aTux cioB «BOPOTHUKW) PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TC A€TH, KOTOPHIC
OKa3aJIMCh, TOKC CTAHOBATCA «BOPOTUKAMM)). IlocTeneHHO KOIUIECTBO «BOPOT» YBCINYHUBACTCA,
a HernovKa yMCHbIIACTCA. I/Irpa 3aKaH4YMBaCTCA, KOrJa BCE NE€THU CTAHOBATCA «BOPOTAMM)).

Benopycckass napoanas urpa «Kosaeuko».

Xo0 uepwvr: Urpatomuye CTosT 1o Kpyry, AepikaT pyKH nepej coboil «iomoukoit». Beibupaercs
OJUH BeaymMid. B pykax y Hero kojeuko. Begymas naér no kpyry u Kaxaomy OyATo KIafer
KOJIEUKO B pyKHu. IIpu 3TOM roBopur:

Bor no xpyry s uny,

BceMm koJ1euko Bam KJany.
Pyku kpenue 3a:kumaiire,
Jla cienuTe, He 3eBaiiTe.

OnHoMy U3 IeTeil OHa HE3aMETHO KIIAJIET KOJICUKO, a MOTOM roBopuT: «Kosieuko, koJjieuko,
BBII/IM Ha KpbIedko!». TOT, y KOro KOJIEYKO B JIaJOIIKaX, BEIOETAET, a OCTaIbHbIC JOKHBI
MOCTapaThCsl 3a7I€PKATh €Tr0, HE BBIITYCTUTh U3 KpyTa.



IIpasuna uzpwl: IOCIE CIOB «KOJIEYKO, KOJICUKO. ..» BCE UTPAIOIINE JIOJDKHBI OBICTPO B3ATHCS 32
PYKH, YTOOBI HE BBIITYCTUTh UTPOKA C KOJIEYKOM U3 Kpyra, urpath 2-3 pasa .

Hrpa «IlonpbIryHYuKH-BOPOOY LK.

Uepturcs kpyr 5-8 MmeTpoB B quamerpe. Mrparoiire, KpoMe 0JTHOTO BOASIIET0, KOTOPBIH
BBIOMPAETCS ¢ MOMOILBIO CUUTANIKU, H300paxaroT «BOPOOYIIEK» U pacloiaratloTcs 3a KpyroMm.
Bopgsmnii — «Oosnblast NTHLI@» — CTAaHOBUTCS B cepeinHy Kpyra. BopoOyiku, npbiras Ha
IBYX HOTaX, TO BIIPBITUBAIOT B KPYT, TO BBIIPBITUBAIOT U3 HETO.

bonbiuas ntuia, 6eras B Kpyre, He JaeT BOPOOYIIKaM coOUpaTh 3€pHA U «KIIIOET» HX,
JOTParuBasch pyKou A0 UTPOKOB, OKA3aBIINXCSI BHYTPH KpyTa.

BopoOyiek, koToporo kiitoHysa 0oJblnas NTUIa, IpooJKaeT urpats. BopoOyiiku ctaparoTcs
OoposblIe MOOBITH B KPyTe, YBEPTHIBACH OT OOIBIION HTHIBI.

Bocnurarens otMedaeT Tex BOpoOyIIeK, KOTOPBIX OHA KOCHY/Iach pykoi. Haubonee noBkumu
CUMTAIOTCS TE€, KOTOPHIX BOASIINN HU pa3y HE KOCHYJICA PYKOM.

Ilpumeuanue:
Urpa moxet npogoinkatees 10 30 cexyna. Ee MOKHO MOBTOPSITH 10 HECKOJIBKHUX pa3 ¢
nepeprIBaMy JUIsl OTAbIXA 10 | MUHYTHI.

I'py3uHCcKasi HaApoJAHAs UIpa
«JleHb U HOYbY.

Xo0  uepvi:HAa  HEKOTOPOM
paccTositHUM  Apyr OT Jpyra
MPOBOJATCS JABE JIMHUH. Y
OJIHOM JIMHMM BBICTPAUBAIOTCS
MaJIbYUKH, y JPYTrOfl —IEBOYKH.
Benymwmii cTouT Mexay HUMMU.
Komanna manpunkoB — «Houby,
KOMaHJia 1eBOYEeK — «J[eHb».

Ilpasuna uepwi: [lo  curnamy
Benymero «Houb» — Mampumku JOBAT AeBoYeK. [lo komanme «JleHb» —IEBOYKH JIOBSIT
MaJIbYUKOB. TOT, KOro moMMaiu, NEPEXOIUT B KOMaHAy MPOTUBHUKA. MIrpatoT HECKOJIbKO pas3.

Ka3zaxckas napoanas urpa «Ilinarok ¢ y3eaxkom».

Xo0 uepvl: YYacTHUKH BCTAIOT B KPYT BOKPYT BojsiIero. Boasmumii 1aéT oqHOMY U3 Y4aCTHUKOB
3aBsi3aHHBIA B y3en 1miaTok. [lo xomanae Bomsmiero «Pa3, ama, Tpu!» — Bce pazberaroTcs.
Bopsmuii nomkeH MOTHATH UIPOKa C IUIATKOM, KOCHYThCS €ro Imjieda U 3a0parh Iuiatok. B
MOMEHT MPECJIeIOBAHMS, UTPOK C TUIATKOM MOXXET Mepe/laTh €ro TOBAPHINY, a TOT — APYrOMY.
Ecnu Boasiiumii moliMaeT Urpoka ¢ TUIaTKOM, TOT JOJDKEH HUCIIOJIHUTD €T0 JIF000¢ JKelaHue (CIeTh
YaCTYIIKY, OTTaJaTh 3arajKy, CTaHIIEBATh «IIBITAHOYKY ¢ OyOHOMY, paccKka3aTh CTHXOTBOPCHHE).
ITocre Toro, Kak MOMMAaHHBIM UCHOJIHHUT KEJIAaHUE, OH CTAHOBHUTCS BOJISIIIMM.

«BoJIk 1 ATHATAY.

X00 uepwvl: OTMH UTPOK — «BOJIK», APYTOil — «OBIa», OCTAJbHBIE — «ATHATa». «Bonk» cuaut Ha
Jopore, 1o KOTOPOH JIBIKYTCS «OBLA» C «IrHATaMu». «OBLA» BIEPEaH, 3a HEIO APYT 3a JAPYroM
«TYCBKOM» UIYT «ATHATa». [I0aX0IIT K «BOJIKY», «OBI@» CIIPAIINBACT:



-UYTo THI 371€CH JeJaelhn?.
-Bac :xny - oTBeUaeT «BOJIK».
-A 3a4eM ThI HAC KIEUIL?
-UT00BI BCEX BAC CHECTh!

C >THMH CIIOBaMH, «BOJIK» OpOCaeTCsi Ha «STHAT», a «OBLA» WX 3aropaxkuBaeT. «SIrHaTa»
JeprKaTcs APYT 3a IpyTa U 3a KOBILY».

Ilpasuna uepwvl: «BONK» JOHKEH JIOBUTH TOJBKO IOCIEIHETO «ArHEHKa». «SITHATa» TOJIKHBI
JIOBKO JIeJIaTh MOBOPOTHI B CTOPOHY. «BOJIKY» HENb3s OTTaJIKUBATh «0oBIY». Urpatot 2-3 paza.

«boi neryxos»

B notexe «boit meTyXxoB» UTPOKH C MOIKATOW HOTOM MBITAsICh YAEPkKaTh paBHOBECHE,
MOAMUXHUBAIOT APYT Apyra Tiedamu. [lobenuTeneM CTaHOBUTCS UTPOK, BRIHYAUBIIUN CBOETO
COINEPHHUKA OITYCTUTHCSA HA HOTH.

«IleTylmIKu M KypOYKH»

3abaBa «IleTymku u KypouKku» sIBJIsIeTCS HApPHOM, YTO MO3BOJISIET PeOCHKY MOYYBCTBOBATH ce0s
OTBETCTBEHHBIM 3a cBepcTHUKA. OOBEIMHUBILKCH IO IBOE, 32 ONPEIEICHHOE BPEMS UTPOKU
coOMparoT KpyINHbIe ceMeHa (HarpuMep, THIKBBI), pacchlllaHHbIe Ha 3emiie. [loOeaurensmu
CUUTAIOTCSA UTPOKH, COOpaBIINE OONIBIIYIO YACTh 3€PEH.

«YT1ru-TI'ycn»

PazBiieuenne «YTku-I'ycu» nomoraeT AeTsM NPOSBISITH BBIAEPKKY, CHOPOBKY, TaK KakK IO
MpaBUJIaM K LIETH HAJ0 UATH «yTUHBIM marom». Urpas, yqacTHUKU 00pa3yroT Kpyr, pyKu
nepikat 3a ciiuHoU. C MSYMKOM B PyKax BOJSIINI HAET MO KPYTy ¥ MPOU3HOCUT HECKOJBKO pa3
CIIOBO «yTKay, 3aT€M HEOXKHUJIAHHO JIJIsl BCEX MEHSET CIIOBO, IPOU3HECS «TYCh». MsS4HK OBICTPO
KJIAJIETCSl B PYKY OJTHOMY U3 UTPOKOB. 3aT€M BOJSIINNA U PEOCHOK C MSYOM HYT BJIEBO-BIPABO,
JIBUTAsICh HABCTPEUY JIPYT APYTY Mo Kpyry. Kaxaplii CTpeMUTCS JOUTH NMEPBBIM J0 «IIyCTOT'O»
MecTa, OTKyJ1a Hauajoch aBuxkeHue. [Ipu Bcrpede urpoku 3poposatotes: «/loOpoe yTpo (aeHsb,
Beuep)! ». [lobGexxaeT Urpok, MpUIeAmni NepBbIM. BeAymuM cTaHOBUTCS TOT, KTO TIPUIIIEI
ITOCJIETHUM.

DTO UTPa-XOpOBOJI C AMEMEHTaMH cayiok. Bomsiero — «Mopo3a» — BEIOMPAOT CUUTATIKOM.
[Tocne vero neTu 0Opa3yroT KPyT, B IIEHTP KOTOPOTO U BcTaeT Mopo3y. Pebsita BoasAT XOpoBOa U
YUTAOT CTHXOTBOpeHI/IeI

Hner 3umymka-3uma,

Y Heii Oenas Koca.

C Heil UAYT TPHU TETKHU —
beasble nogaeBku:

Mertesn, Borora na Ilypra.
Y Tex TeTOK ecTh cJIyra:
3momui asiaska Mopos,
Koro cxBaTut — ToT 3amep3!



IToToMm netu pasbderatoTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a BOASILIUMN IBITAETCS UX AOTHATDH U
«3aMOpo3uTh» (ocanuTh). OcaraeHHble JOIKHBI 3aMEPETh Ha MECTE, a JPYTrUe UTPOKU MOTYT UX
0CBOOOIUTH, TIONIAaB B HUX CHEXKKaMH, NBITAsICh B TO K€ BPEMsI HE MonacTbes 3110My «Moposy».
Nrpa 3akaHuMBaeTCs, KOrJa OCTacTCs OAWH CaMbli JIOBKUI UTPOK, KOTOPBIM U CTAHOBUTCS
cnenytromuM «Mopozom».

«JIbauHKa»

[lepen urpoif Hy»KHO HAUYEPTUTH JIBE OKPYKHOCTH TaK, 4YTOOBI Maasi OKpyXHOCTh (70
CaHTUMETPOB) HaXOAWJIACh BHYTPH 00JbII0M (5-6 MeTpoB). B ieHTp ManeHbKON OKPY>KHOCTH
HYXHO cJIOKUTh 10 ap1uHOK. CUUTANKON HYKHO BBIOpATh BEIyIIEro, KOTOPbI 3aHUMAEeT MECTO
BHYTPH OOJIBILIOTO Kpyra U HE MOXKET €ro NoKuaaTh. OCTaIbHBIM UIPOKaM HY’KHO BBIOUTh
JIBAVHKY 32 TpeIesbl O0JIBIION OKPYKHOCTH, a BOJSIIUI TOKEH UX ocalnuTh. [lepBbiii ke
OCaJICHHBIN M CTAaHOBUTCS HOBBIM BeayIuuM. Mrpa nponosmkaercss 10 TeX NOp, MOKA MOCIEIHSA
JIBIMHKA HE MOKUHET Mpeesbl O0JIBIIOro Kpyra.

«IaTép».

VYyactHuKkM Urpsl AensaTes Ha 3-4 noarpynmnsl. Kaxknas noarpymnma odpasyeT Kpyr 1o yriiam
IIoHiaky. B IeHTpe Kakoro Kpyra CTaBUTCS CTYJI, HA KOTOPOM BELIAIOT IUIATOK C Y30paMH.
Jletu GepyTcst 3a pyKH, UIIYT 110 KPYT'y IIarOM BOKPYT CTYJIbEB, MOIOT U IPUTOBAPUBAIOT:

MbI Becéiible pedsiTa.

Cobepemcsi Bce B KPYKOK,

ITourpaem u nmomJsimem,

N momuyuMcs HA JIYKOK.

C OKOHYaHHUEM IEHUs JIeTH NEePEeCTPAauBAIOTCS B OJIMH 001U Kpyr. B3sBIIMCh 32 pyKH,
MOJICKOKaMHU JBUTAtOTCs 10 Kpyry. C OKOHUYaHUEM MY3bIKH (WM 110 curHaily « CTpOUM 1IaTep»)
JeTH ObICTPO OETYT K CBOUM CTYJIbsIM, OEpYyT IUIATKU U HATATUBAIOT UX HAJl TOJIOBAaMH B BUJIE
marpa (Kpblu). BemrpsiBaet rpyiia, kKotopas nepBoil moctpout «Llarepy.

Karaii kapasaii.

OnHoMy U3 JieTel 3aBs3BIBAIOT TJ1a3a, IOTOM MOBOPAYMBAIOT €70 HECKOJIBKO pa3 BOKPYT OCH H,
MIPOJI0JIKAsl IOBOPAYMBATh MOKOT:

Karaii kapasaii,

IToBopaunBaii , JaBai,

K secy — kypoJecy,

B oropox 3axe3y,

Ilnerens u3jaomalo,

I'psinbl nckomnaro.

I'oBopu, cienoii,-

Kyna rososoii?

«Cnenoit» JoMKeH oTrajaTh U Ha3BaTh MECTO, KyJa OH IMOBEPHYT royioBor. Hampumep, k cTexe,
K OKHY U T.4. Eci1 OH oTrajpiBaeT npaBuibHO, TOT €r0 MECTO 3aHUMAET APYTrol YyUYaCTHHUK.

Ilo mamepuaiam oOmkKpovlmsvlx UCIMOYHUKOG.



